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Action Research Arm Test (ARAT) 

 
 
Grad 3: Der Test wird normal ausgeführt 
 
Grad 2: Patient vervollständigt den Test, braucht aber ungewöhnlich lange oder hat 

damit große Schwierigkeiten. Die Durchführung ist langsam oder sehr 
unbeholfen. Die Beendigung des Tests beinhaltet das Testobjekt in der 
korrekten Position zu platzieren, das Wasser zu gießen und die Hand in 
die angezeigte Position zu legen. 

 
Grad 1: Der Patient beendigt Teile des Tests. Dieser Grand wird gegeben, wenn 

der Patient fähig ist, das Objekt in vorgesehener Position zu positionieren. 
In dem Test,„gieße Wasser von Glas zu Glas“ ist der Patient fähig, das 
Glas aufzunehmen, aber nicht fähig, das Wasser in das vorgesehene Glas 
zu gießen. 

 
Grad 0: Der Patient ist nicht fähig, irgendeinen Abschnitt des Tests durchzuführen. 

Objekte lediglich von ihrer Position oder über den Tisch zu schieben, wird 
mit 0 bewertet. 

 
 


