
Anreise & Informationen

Notfall-Telefonnummern

D. Braun	 0171 - 2 72 34 56

Dr. H.- H. Gackenholz	 0179 - 103 24 46

Dr. U. Schledt: 	 0171 - 3 73 59 35
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Es befinden sich ausreichend Park-

plätze vor der PRAXIS-KLINIK.

Für die Anreise mit öffentlichen Ver-

kehrsmitteln aus Hamburger-Innen-

stadt empfehlen wir die U1 (ca. 35 

Min. von Jungfernstieg zur Halte- 

stelle Norderstedt-Mitte). Die U1 ist ca.  

3 Gehminuten von der PRAXISKLINIK 

entfernt.

Chirurgie
Operateure

Dr. H.-H. Gackenholz

Anästhesie
 D. Braun

Dr. U. Schledt

Praxisklinik Norderstedt

4. Obergeschoss

Heidbergstr. 98 · 22846 Norderstedt

Servicemanager
Tel. 040 / 52 59 50 - 600

Fax 040 / 52 59 50 - 605

OP-Zeiten
Jeden Montag- und Dienstagvormittag 

Grundsätzliches für alle Patienten:

•	 Bitte halten Sie Ihre ausgefüllten OP-Unterlagen
	 bereit.

•	 Bitte erscheinen Sie nüchtern  
	 (mind. 4 Stunden vor dem Eingriff nicht essen, 	
	 trinken, rauchen oder auch Kaugummi kauen).

•	 Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
	 (Jogginganzug oder ähnliche Freizeitkleidung).

•	 Bitte sorgen Sie dafür, dass Sie ca. zwei Stunden
	 nach dem Eingriff abgeholt werden.

•	 Bitte teilen Sie uns vor der OP die Rufnummer
	 Ihres Abholers mit.

•	 Bitte nehmen Sie keine Wertsachen mit.

	 Vielen Dank für Ihre Mithilfe !
	 Ihr OP-Team

www.segebergerklinikengruppe.de

  



Operationsspektrum

Wir führen sowohl endoskopische als 
auch offene Operationsverfahren durch.

Handchirurgie

•	 Carpaltunnelsyndrom

•	 M. Dupuytren

Kniegelenk

•	 Arthroskopien bei Meniskus- oder
	 Knorpelschäden mit Knorpelglättung/
	 -transplantationen oder -refixierung, 
	 sowie sämtliche Arten der Meniskus-
	 operation

•	 Knieendoprothetik

Unfallchirurgie

•	 Osteosynthesen: Sprunggelenk,
	 Clavicula, Handgelenk, Ellenbogen,	
	 Hände, Füße

•	 Materialentfernungen

www.segebergerklinikengruppe.de

Fusschirurgie
•	 Umstellungsosteotomien 
	 Vor- und Mittelfuß

•	 Weichteil-Operationen 
	 Rückfuß

Venenchirurgie

•	 alle gängigen Verfahren 
	 der Venenoperationen 
	 und Verödung

Weichteilchirurgie

•	 Leistenhernien

•	 Nabelhernien

•	 Narbenhernien

•	 Mittelbauchhernien

Hinweise für die Patienten

Der genaue Zeitpunkt der Operation wird Ihnen 
über die Praxis des Chirurgen mitgeteilt. 

Weitere allgemeine Hinweise für das Verhalten 
vor und nach der Operation entnehmen Sie bitte 
dem beiliegenden Merkblatt des Anästhesisten.

Marcumar, ASS (z. B. Aspirin)- und Metfor-
minhaltige Medikamente (bestimmte Blutzu-
ckermedikamente) müssen fünf Tage vor dem 
Eingriff abgesetzt werden.

Bitte bringen Sie folgende Befunde  

bzw. Unterlagen mit:

•	 Wenn Sie unter 40 Jahre alt und gesund sind, 
brauchen wir keine Voruntersuchungen. 

•	 Ab 40 Jahre bzw. bei entsprechenden  
Vorerkrankungen können zusätzliche Blut-
untersuchungen (Blutbild, Blutzucker, 

	 Kalium, Harnstoff, Kreatin, Gamma-GT, PTT, 
INR) sowie ein EKG erforderlich sein.

•	 Bei Patienten ab 60 Jahren brauchen wir ggf. 
zusätzlich eine Röntgenaufnahme der Lunge 
(Rücksprache mit dem Anästhesisten). 


