
SEGEBERGER KLINIKEN GRUPPE setzt Meilenstein in der
Präventionsmedizin
Erste Klinik mit einem umfassenden Medical Checkup. 

Bad  Segeberg,  18.  Februar  2009  --  Das  Unternehmen  eröffnet  damit  ein  neues
Geschäftsfeld  im  Bereich  der  Vorsorge  und  bietet  den  Teilnehmern  mit  dem  Medical
Checkup  das  gesamte  Spektrum  medizinischer  Kompetenz  und  Erfahrung  in  der
Präventionsmedizin. "Wir betreten hier einen Markt, auf dem unser Angebot mit seinem
ganzheitlichen  Ansatz  sicherlich  außergewöhnlich  ist.  Uns  geht  es  eben nicht  um einen
Quick-Check. Wir wollen mit diesem Angebot versuchen, den männlichen und weiblichen
Teilnehmern  --  wenn notwendig  --  einen Weg zu  einer  gesünderen und nachhaltigeren
Lebensführung  zu  ebnen",  erklärte  Marlies  Borchert,  geschäftsführende Gesellschafterin,
heute in Bad Segeberg.

Der Medical Checkup erfolgt über dreieinhalb Tage und beinhaltet, neben einem gründlichen
medizinischen Check, ein individuelles Training, das in Absprache mit den Ärzten und auf
Basis der medizinischen Daten konzipiert wird. Als drittes Modul schließt sich ein Wellness-
Paket  an.  Die  Übernachtungen  erfolgen  im  Vitalia  Seehotel,  ein  Haus  der  4-Sterne
Kategorie, direkt am Großen Segeberger See gelegen.

Der medizinische Teil beginnt mit der Untersuchung des Herz-Kreislauf-Systems. Nach einer
Anamnese und körperlichen Untersuchung erfolgen verschiedene apparative Kontrollen und
Belastungstests sowie die Analyse spezieller Laborparameter. Ergänzend werden das Herz
und die Gehirnarterien im Magnetresonanztomographen auf krankhafte Veränderungen hin
untersucht.  Anschließend werden  die  inneren Organe vor  allem zur  Früherkennung von
Krebs  mittels  Ultraschalldiagnostik  und  Darmspiegelung  kontrolliert.  Vorsorgeunter-
suchungen in der Urologie, bzw. Gynäkologie komplettieren die Präventionsdiagnostik des
Medical Checkups.

Auf Basis der medizinischen Ergebnisse konzipiert nun ein personal trainer ein individuelles
Training. Die Trainingseinheiten sollen den Teilnehmer dazu inspirieren, sich auch über den
Medical Checkup hinaus körperlich zu bewegen und fit zu halten.

Entspannen von den medizinischen und sportlichen Einheiten kann der Teilnehmer im 1.500
m²  großen Spa  des  Vitalia  Seehotels.  Zum  Programm  des  Medical  Checkups  gehören
darüber hinaus verschiedene Wellnessanwendungen.

Die Leistungen des Medical Checkups sind nicht Teil der Gesetzlichen Krankenversicherung.
Der Preis für dreieinhalb Tage Programm und drei Übernachtungen mit Vollpension beträgt
3.995 EUR.
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