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Diagnose ……………………………………………… 
 
Therapeut/-in ……………………………………………… Datum  ____________ 
 
 

Motricity Index 
 
 

Arm Tests (in sitzender Position) Bewertung 

  
Links Rechts 

1 Präzisionsgriff; Würfel mit 2,5 cm Kantenlänge zwischen 
Zeigefinger und Daumen   

2 Ellenbogenflexion; von 90 Grad   

3 Schulterabduktion; von der Brustwand   

 
 

Bein Tests (in sitzender Position) Bewertung 

  
Links Rechts 

4 Sprunggelenksdorsiflexion;  
aus plantarflektierter Position   

5 Knieextension; von 90 Grad   

6 Hüftflexion; von 90 Grad   

 
 

ARM SCORE  

SCORES (1) + (2) + (3) + 1 /100 /100

BEIN SCORE   

SCORES (4) + (5) + (6) + 1 /100 /100

 

Patientenaufkleber 


