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Motricity Index 
 
 

Bewertung 
 
 
Test 1 (Präzisionsgriff) 
 

0 Keine Bewegung 

11 Beginnendes Greifen (irgendeine Bewegung von Zeigefinger oder Daumen) 

19 Greift Würfel, aber kann ihn nicht gegen die Schwerkraft halten 

22 Greift Würfel, hält ihn gegen die Schwerkraft, aber nicht gegen einen schwachen 
Zug 

26 Greift Würfel und hält ihn gegen einen schwachen Zug, aber schwächer als auf 
der anderen Seite (oder als bei normaler Kraft zu erwarten) 

33 Normaler Präzisionsgriff 

 
 
Test 2 – 6 
 

0 Keine Bewegung 

9 Palpable Kontraktion im Muskel, aber keine Bewegung 

14 Bewegung sichtbar, aber nicht voller Bewegungsumfang / nicht gegen 
Schwerkraft 

19 Bewegung; voller Bewegungsumfang gegen Schwerkraft, nicht gegen 
Widerstand 

25 Bewegung gegen Widerstand, aber schwächer als auf der anderen Seite (oder 
als bei normaler Kraft zu erwarten) 

33 Normale Kraft 

 
 


