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Die Prostata —

Klinik fiir Urologie KONTAKT das unbekannte Organ
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,Geh zum Arzt, Mann!“

Hat Ihnen lhre Partnerin das
schon mal gesagt? Als Urologe
wiirde es mich nicht wundern.
SchlieBlich weif} ich, dass nur
rund 15% der {iber 45-jdhrigen
Ménner die Friiherkennungmaf-
nahmen der Krankenkassen nut-
zen.

Da Sie als Mann viel in Bewegung bringen, vergessen
Sie sich oft selbst. Der weibliche Teil der Bevdlkerung
ist, was die Fritherkennung betrifft, dem Manne weit vo-
raus.

In der Urologischen Klinik der AK Segeberger Kliniken
GmbH haben wir uns daher iiber Sie Gedanken gemacht.
Wir mochten einen Beitrag zu mehr Mannergesundheit
leisten und Ihnen etwas Gutes tun. Dafiir planen und
veranstalten wir den 1. Mdnnergesundheitstag in Bad
Segeberg unter dem Motto ,,Die Prostata — das unbe-
kannte Organ“. Dazu lade ich Sie und lhre Partnerin
ganz herzlich ein.

Ihnen wird es so gehen wie fast allen Mannern. Sie in-
teressieren sich erst fiir die Prostata, wenn sie sich be-
merkbar macht. Dabei hat sie Uiber so viele Jahre ihre
Arbeit, beispielsweise bei der Griindung der Familie,
problemlos geleistet. Doch ab dem 4o0. Lebensjahr
wéchst die kastaniengrofe Driise stetig. Und das ist
manchmal problematisch. Durch das Wachstum kann
die Prostata zunehmend das Wasserlassen erschweren.
Unter Umstdnden entsteht in ihr aber auch ein Prosta-
takrebs. Jeder zehnte Mann wird in seinem Leben mit
dieser Diagnose konfrontiert. Fiir viele kein grof3es Pro-
blem, aber fiir ein Drittel ist es dann manchmal zu spét.

Welche Behandlungsformen der gutartigen Vergrofie-
rung, welche Fritherkennungsmoglichkeiten und guten

Chancen es im Falle einer Krebserkrankung der Prostata
fiir Sie gibt, erfahren Sie bei uns auf dem 1. Segeberger
Ménnergesundheitstag.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr

Dr. med. Riidiger Gleichmann
Chefarzt der Klinik fiir Urologie
AK Segeberger Kliniken GmbH

Begehbare Prostata

Erstmals wird in Bad |}
Segeberg die begeh- [
bare Prostata prdsen-
tiert. Das 5m lange
Modell zeigt das Organ
in allen Einzelheiten E&
und mogliche Erkran-
kungsformen.

Dazu prasentieren wir
Anschauungsmaterial
in Form von Broschiiren £
und Videos.

Prostata-Check-up

Gegen eine Spende zugunsten des ambulanten Kin-
derhospizdienstes ,,Die Muschel“ bieten wir lhnen die
Durchfiihrung eines Prostata-Checks an. Er besteht aus
der Bestimmung des PSA (Bluttest), einer Harnstrahl-
messung, der sonographischen Blasenuntersuchung
(Restharn) und der Beantwortung eines Fragebogens.
Die Ergebnisse werden wir mit lhnen persénlich be-
sprechen, und Sie kénnen diese gleich mit nach Hause

nehmen.

Industrieausstellung und Selbsthilfe

Mehrere Unternehmen aus den Bereichen Pharma
und Medizintechnik informieren tiber neueste Mog-
lichkeiten in der urologischen Therapie. Dariiber
hinaus prdsentieren sich Selbsthilfegruppen aus der
Umgebung.

Fiihrungen und Vortrage

Wir zeigen Ilhnen unsere OP-Raume, und die Facharz-
te informieren Sie in Kurzreferaten tiber das Thema.
»Prostata — Friiherkennung,
Erkrankung, Therapie®.

Quiz

Wir veranstalten ein Quiz,
bei dem Sie viel lber die
Prostata erfahren kdnnen.
Als Hauptgewinn winkt lh-
nen ein Wellnessbesuch im
Spa des VITALIA Seehotels!

Oktoberfest

Der 1. Segeberger Manner-
gesundheitstag findet im
rustikalen weif3-blauen Am-
biente des Oktoberfestes statt. Bei Bier (alkoholfrei),
WeiBwurst und ,,a Brezn* im Bistro der Allgemeinen
Klinik lasst sich vielleicht noch unkomplizierter iiber
das Tabuthema Prostata sprechen.
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