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Rehabilitation – gemeinsam stark!

Mit wechselndem Jahresmotto greift der Reha-Tag ak-
tuelle Themen aus Gesundheits- und Sozialpolitik auf 
und zeigt, was Rehabilitation in diesem System und für 
die Menschen leistet und leisten kann. Der Deutsche 
Reha-Tag, das sind auch über 200 Veranstaltungen 
bundesweit, bei denen Kliniken und Einrichtungen die 
Öffentlichkeit – Bürgerinnen und Bürger, Ärzte, Unter-
nehmen, Betriebe und Politiker – über die Arbeitsweise 
und Wirksamkeit der medizinischen, beruflichen und 
sozialen Rehabilitation informieren. Der Reha-Tag setzt 
sich darüber hinaus für eine stärkere Zusammenarbeit 
aller an der Rehabilitation beteiligten Akteure und für 
die Einbindung der betroffenen Menschen selbst ein – 
auf lokaler, regionaler und Landesebene. 

Reha schafft Perspektiven

Was will der Reha-Tag?

Der Deutsche Reha-Tag ist ein Aktionsbündnis von 
mehr als 20 Organisationen und Verbänden aus allen 
Bereichen der Rehabilitation, das sich für den Erhalt 
und die bedarfsgerechte Weiterentwicklung der Reha-
bilitation einsetzt. Die Besonderheit dieses Bündnisses 
liegt in der Bandbreite an Organisationen und Verbän-
den – Leistungsträger, Leistungserbringer, Betroffenen-
verbände – die beim Deutschen Reha-Tag gemeinsame 
Botschaften vertreten, und mit einer Stimme sprechen. 
Informationen zum Deutschen Reha-Tag finden Sie im 
Internet unter www.rehatag.de.
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ANFAHRT und Kontakt

Tag der offenen Tür
Samstag, den 11. 9. 2010

10.00 –15.00 Uhr

Wir bedanken uns für die Unterstützung der Veranstaltung bei:

Segeberger Kliniken GmbH
Am Kurpark 1 · 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551/802-0 · Fax 04551/802-4950

info@segebergerkliniken.de
www.segebergerkliniken.de



Herzlich willkommen,

Dank des Fortschrittes in der Medizin gelingt es 
heutzutage, Patienten fast ohne Beschränkung der 
Altersgrenze zu therapieren. 

Allerdings bleibt selbst eine sehr gute Therapie viel-
fach ohne nachhaltigen Erfolg, wenn nicht im unmit-
telbaren Anschluss eine Rehabilitation zur Stabilisie-
rung und Wiedereingliederung in Alltag und Beruf 
folgt. Diese berücksichtigt sowohl medizinische als 
auch berufliche und soziale Aspekte und stimmt die 
Prozesse von Training und Schulung, Therapie und 
Heilung aufeinander ab. Nur so kann der Mensch 
richtig und nachhaltig genesen und sowohl privat als 
auch beruflich weitestgehend in sein altes Leben zu-
rückkehren.

Unter dem Motto „REchtzeitig HAndeln“ zeigen wir 
auf dem Rehatag in den Segeberger Kliniken, wie 
Rehabilitation wirkt. Mit Unterstützung zahlreicher 
Reha-Experten präsentieren wir Ihnen zahlreiche 
praktische Übungen und anschauliche Beispiele. 
Wir möchten mit Ihnen in einen Dialog treten und 
Sie praxisnah informieren, damit Sie Ihren Alltag gut 
meistern können.

Wir freuen uns auf Sie.

Vorträge
in den Semiarräumen

10.00 Uhr
Begrüßung und Eröffnung des Messebereiches

Prof. Dr. med. Gert Richardt
Chefarzt · Herz-Kreislauf-Zentrum

10.30 Uhr
Herzfit: Welche Faktoren schädigen das Herz?

Dr. med. Ronja Westphal
Herz-Kreislauf-Zentrum

11.30 Uhr
Beeinträchtigung der beruflichen Leistungsfähigkeit 

durch seelische Erkrankung
 Dr. Fröschlin

Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie

12.30 Uhr
Wiedereingliederung in Gesellschaft, Alltag und Beruf

Marietta Martens, Claudia Dorn, Sandra Tiemann
Sozialdienst

13.30 Uhr
Neurologische Rehabilitation – Schwerpunkt MS

Anna Brandt
Neurologisches Zentrum

Messeangebot
Die Rehabereiche – Kardiologie, Neurologie, 
Psychosomatik und Psychotherapie –  stellen  

sich vor. Fragen Sie unsere Reha-Experten an den  
Infoständen. Informieren Sie sich über Hilfs- 

mittelangebote und erfahren Sie mehr über die  
Telemedizin. Nutzen Sie die angebotenen  

Gesundheits-Checks und lassen Sie Blutdruck, Blut-
zucker- und Cholesterinwerte bestimmen.   

Führungen durch die Klinik

Aktivprogramm 
in der Therapiehalle

11.00 Uhr · 13.00 Uhr
Rehabilitation und Prävention 

durch Physiotherapie

14.00 Uhr
Meditatives Tanzen

Lecker, lecker!
Lassen Sie sich in der italienischen Halle  

mit Kaffee und Kuchen oder dem Mittagsangebot  
verwöhnen und erleben Sie unsere Showkoch-

vorführungen: Die gesunde, leichte Küche.


