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Ganzheitliches psychosomatisches Behandlungskonzept bei
Krankenhausbehandlungen und in der psychosomatischen
Rehabilitation

Korperliche und seelische Vorgange sind bei allen Menschen untrennbar miteinander
verbunden. So kénnen Stress, Arger, Trauer oder Angst das seelische Gleichgewicht
schwachen und korperliche Beschwerden auslosen, zum Beispiel hohen Blutdruck,
Kopfschmerzen, Beklemmungen im Brustraum oder Magen-Darm-Stérungen.
Umgekehrt fuhren viele Krankheiten zu psychischen Beeintrachtigungen, z.B. ein
Herzinfarkt zu einer Depression. Die in unserem Gesundheitssystem zu
beobachtende Trennung von Korpermedizin und Psychotherapie wird diesen
Problemstellungen nicht gerecht.

Unser Behandlungskonzept in der KLINIK FUR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN
UND PSYCHOTHERAPIE, die durch eine enge Kooperation mit dem
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel verbunden ist, bezieht sich auf
den ganzen Menschen: Nach der Aufnahmeuntersuchung setzt der Arzt je nach
Bedarf weitere diagnostische Untersuchungen an und erstellt einen
Gesamtbehandlungsplan. Wenn korperliche Erkrankungen vorliegen, so werden
diese in enger Zusammenarbeit der Psychosomatischen Klinik mit den anderen
Fachgebieten unseres Hauses von Facharzten fur Innere Medizin, Neurologie,
Anasthesie sowie von Herzspezialisten mit allen Moglichkeiten der modernen
Medizintechnik bis hin zum Herzkatheter untersucht und behandelt.

Fur die Bearbeitung der seelischen Probleme stehen erfahrene arztliche und
psychologische Psychotherapeuten aus den wissenschaftlich anerkannten Schulen
zur Verflgung, die im Einzelgesprach und in der Gruppentherapie helfen, die
vorhandenen Probleme zu erkennen und Losungswege zu finden. Um einen
optimalen Behandlungserfolg zu gewahrleisten wird jeder Patient auf der Grundlage
der Eingangsdiagnostik und seiner individuellen Behandlungserwartungen und —-ziele
seinem Einzeltherapeuten zugewiesen, d.h. wir versuchen im Rahmen einer sog.
differenziellen Indikationsstellung eine mdglichst gute Passung zwischen Patient und
Psychotherapeut herzustellen. Die Psychotherapie wird ggf. auch durch eine gezielte
medikamentdse Therapie unterstutzt, wobei insbesondere die modernen
Antidepressiva zum Einsatz kommen. Hinzu kommt ein umfangreiches erganzendes
Programm, insbesondere kreativtherapeutische und kdérperbezogene
Behandlungsbestandteile wie Tanztherapie, Mal- und Gestaltungstherapie,
Sporttherapie, Bader, Massagen, Entspannungsubungen und Krankengymnastik. Die
Rickkehr an den Arbeitsplatz oder die berufliche Neuorientierung kann durch ein

gezieltes Training in unserer Ubungsfirma erleichtert werden.
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Behandelt werden alle Erkrankungen aus dem Gebiet der Psychosomatischen
Medizin und Psychotherapie, wie z.B. psychosomatische Funktionsstorungen,
psychische Beeintrachtigungen nach schweren korperlichen Erkrankungen,
Angststérungen, Depressionen, Uberlastungsreaktionen in sozialen
Krisensituationen, Personlichkeitsstorungen sowie akute und chronische
Erschopfungsreaktionen. Besondere Schwerpunkte bestehen flr die Behandlung
chronischer Schmerzzustande (Schmerztherapie), fur posttraumatische
Belastungsstorungen, fiur psychosomatische Stérungen im hoheren Lebensalter
sowie fur turkische Migranten mit psychosomatischen Erkrankungen, die in ihrer
Muttersprache behandelt werden kdnnen. Die stationaren Aufenthalte dauern in der
Regel 4-8 Wochen und werden entweder als Akut- bzw. Krankenhaus-Behandlung
oder als Rehabilitationsmalinahme durchgeflhrt.
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