
 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 3,7 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Schüler bis 9 Jahre 
 1 852 Nölting, Frederik kein Verein 00:24:14 7 

 Schülerinnen 10-11  
 1 854 Polonji, Meike Theodor-Storm-Schule 00:20:58 2 
 2 849 Block, Jule Dahlmannschule Bad  00:23:24 5 
 3 816 Bichel, Bente kein Verein 00:26:22 12 

 Schüler 10-11 Jahre 
 1 863 Singh, Anthony Kinderheim Stipsdorf 00:23:08 4 
 2 843 Cornehl, Kevin kein Verein 00:28:12 16 

 Schüler 12-13 Jahre 
 1 870 Prüßmann, Dennis Kinderheim Stipsdorf 00:25:43 11 

 Schülerinnen 14-15  
 1 146 Albers, Alida kein Verein 00:25:02 9 
 2 808 Schumacher, Jana kein Verein 00:25:03 10 

 Schüler 14-15 Jahre 
 1 828 Kühnemund, Florian kein Verein 00:32:17 18 

 weibliche Jugend B 
 1 862 Großpietsch, Jessica Kinderheim Stipsdorf 00:24:11 6 
 2 592 Hübel, Carina Dahlmannschule Bad  00:40:00 19 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 1 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 3,7 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Frauen 
 1 869 Schumann, Sarah kein Verein 00:27:31 15 

 Seniorinnen 35 
 1 853 Nölting, Alexandra kein Verein 00:24:15 8 
 2 827 Kühnemund, Jana kein Verein 00:29:51 17 

 Seniorinnen 40 
 1 826 Schumacher, Gabi kein Verein 00:20:42 1 

 Senioren 40 
 1 801 Eschholz, Guido kein Verein 00:22:51 3 

 Seniorinnen 45 
 1 593 Hübel, Elke Dahlmannschule Bad  00:40:01 20 

 Seniorinnen 50 
 1 809 Eggers, Angela kein Verein 00:26:30 13 
 2 810 Camplair, Marlies kein Verein 00:26:30 14 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 2 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 3,7 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Schülerinnen 14-15  
 1 805 Rumstedt, Mira kein Verein 00:31:48 2 

 Seniorinnen 35 
 1 813 Schindhelm, Anke kein Verein 00:45:30 17 
 2 835 Mothiel, Andrea ASB 01:17:25 33 

 Senioren 35 
 1 814 Pullen, Uwe kein Verein 00:45:29 16 

 Seniorinnen 40 
 1 850 Wannick-Groth, Ulrike Sehter Rennschnecken 00:32:52 3 
 2 842 Hillmann, Anja kein Verein 00:37:35 8 

 Seniorinnen 45 
 1 818 Schröder, Sylvia kein Verein 00:45:39 18 

 Senioren 45 
 1 848 Kriese, Thorsten kein Verein 00:49:58 29 

 Seniorinnen 50 
 1 831 Leupelt, Christa ASB-1 01:17:12 30 
 2 832 Martensen, Susanne ASB-1 01:17:12 31 

 Senioren 50 
 1 833 Ingwertsen, Carsten ASB-1 01:17:13 32 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 3 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 3,7 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Seniorinnen 55 
 1 811 Rickert, Brigitte kein Verein 00:35:01 5 
 2 815 Bülck, Jutta kein Verein 00:38:03 9 

 Senioren 60 
 1 844 Karlsen, Detlef TSV Tarp 00:46:20 23 

 Seniorinnen 65 
 1 839 Upadek, Margot Hamburger Turnerschaft von  00:35:34 7 
 2 802 Petersen, Heike kein Verein 00:41:06 11 
 3 865 Burghardt, Hannelore kein Verein 00:45:40 19 
 4 838 Januschek, Gisela Hamburger Turnerschaft von  00:45:54 21 
 5 845 Karlsen, Margot TSV Tarp 00:46:44 24 
 6 840 Lehmann, Karin Hamburger Turnerschaft von  00:47:42 27 

 Senioren 65 
 1 829 Zarp, Volker kein Verein 00:30:32 1 
 2 841 Lehmann, Erwin Hamburger Turnerschaft von  00:42:14 15 
 3 866 Burghardt, Reiner kein Verein 00:45:54 20 

 Seniorinnen 70 
 1 846 Schlie, Marianne Hamburger Turnerschaft von  00:35:33 6 
 2 864 Zokoll-Schröder, Emmi kein Verein 00:40:40 10 
 3 847 Hantke, Elke Hamburger Turnerschaft von  00:41:13 12 
 4 836 Branke, Elke Hamburger Turnerschaft von  00:41:14 13 
 5 855 Maack, Karla Hamburger Turnerschaft von  00:42:13 14 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 4 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 3,7 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 6 851 Erdmann, Rosemarie Hamburger Turnerschaft von  00:45:58 22 
 7 819 Graetz, Ingrid SGR-Segeberg 00:47:39 25 
 8 825 Zwick, Käthe SGR-Segeberg 00:47:41 26 

 Senioren 70 
 1 807 Hachmann, Kurt kein Verein 00:34:23 4 

 Senioren 75 
 1 822 Meynerts, Günther SGR-Segeberg 00:47:51 28 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 5 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Schüler bis 9 Jahre 
 1 180 le Grand, Lars kein Verein 00:57:56 100 

 Schülerinnen 10-11  
 1 505 Zorg, Leanie Dahlmannschule Bad  01:02:10 110 
 2 507 Frick, Ronja Dahlmannschule Bad  01:05:11 120 
 3 504 le Grand, Jana Dahlmannschule Bad  01:11:31 139 
 4 513 Fakhoury, Kiara Sharin Dahlmannschule Bad  01:14:21 143 
 5 508 Horstmann, Victoria Dahlmannschule Bad  01:30:35 149 

 Schüler 10-11 Jahre 
 1 71 Frick, Malte kein Verein 00:46:46 45 
 2 503 Mutos, Markus Dahlmannschule Bad  00:57:09 99 
 3 500 Bittendorf, Tim Dahlmannschule Bad  01:10:44 136 
 4 501 Hinsch, Wilko Dahlmannschule Bad  01:11:03 137 
 5 502 Meyer, Erik Dahlmannschule Bad  01:20:55 146 

 Schülerinnen 12-13  
 1 506 Dehne, Hannah Dahlmannschule Bad  00:44:57 35 
 2 173 Lorentz, Finja Dahlmannschule Bad  00:44:57 36 
 3 520 Hülcher, Maja Dahlmannschule Bad  00:52:53 81 
 4 538 Rohwedder, Karja Dahlmannschule Bad  00:54:07 87 
 5 547 Hain, Jacqueline Dahlmannschule Bad  01:00:53 106 
 6 521 Marczynski, Rebecca Dahlmannschule Bad  01:04:47 118 
 7 511 Schroff, Tabea Dahlmannschule Bad  01:05:13 121 
 8 627 Leibner, Sophie Dahlmannschule Bad  01:11:04 138 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 6 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 9 542 Schubert, Alexandra Dahlmannschule Bad  01:12:13 140 
 10 512 Dadkhan Asemann, Asra Dahlmannschule Bad  01:13:56 142 
 11 510 Schmidt, Anna-Sophie Dahlmannschule Bad  01:16:40 145 

 Schüler 12-13 Jahre 
 1 518 Ladiges, Tim Dahlmannschule Bad  00:43:17 25 
 2 211 Liedtke, Christian Dahlmannschule Bad  00:43:36 28 
 3 179 Bichel, Nico Dahlmannschule Bad  00:52:47 79 
 4 515 Dankert, Timo Dahlmannschule Bad  01:04:46 117 
 5 176 Johannsen, Tim Dahlmannschule Bad  01:05:57 125 
 6 177 Voß, Bennet Dahlmannschule Bad  01:06:50 126 

 Schülerinnen 14-15  
 1 208 Langethal, Helke Dahlmannschule Bad  00:47:18 50 
 2 562 Stübert, Nina Dahlmannschule Bad  00:47:20 51 
 3 575 Zorg, Sina Dahlmannschule Bad  00:52:02 73 
 4 558 Rahf, Mareike Dahlmannschule Bad  00:52:14 75 
 5 557 Kindler, Vanessa Dahlmannschule Bad  01:00:41 105 
 6 561 Schlizio, Joana Dahlmannschule Bad  01:04:44 115 
 7 560 Csehan, Vivien Dahlmannschule Bad  01:04:45 116 
 8 559 Zweig, Tabea Dahlmannschule Bad  01:05:41 122 
 9 540 Clement, Natascha Dahlmannschule Bad  01:12:41 141 

 Schüler 14-15 Jahre 
 1 539 Gotthard, Hove Dahlmannschule Bad  00:43:54 31 
 2 531 Bendt, David Dahlmannschule Bad  00:47:03 47 
 3 550 Jacksohn, Christoph Dahlmannschule Bad  00:54:10 88 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 7 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 4 532 Hahne, Kim Dahlmannschule Bad  01:00:12 103 

 weibliche Jugend B 
 1 563 Teegen, Josephine Dahlmannschule Bad  00:56:11 95 
 2 573 Dadkhan, Safa Dahlmannschule Bad  00:56:28 97 
 3 581 Genz, Marit Dahlmannschule Bad  01:07:25 129 
 4 584 Laack, Nina Dahlmannschule Bad  01:08:40 134 

 männliche Jugend B 
 1 571 Tantzen, Alexander Dahlmannschule Bad  00:41:11 19 
 2 566 Joost, Jens-Peter Dahlmannschule Bad  00:42:41 21 
 3 568 Kröger, Jaromir Dahlmannschule Bad  00:42:42 22 
 4 192 Sandbrink, Julian Dahlmannschule Bad  00:42:52 23 
 5 567 König, Hans-Henrik Dahlmannschule Bad  00:43:20 27 
 6 572 Voigt, Florian Dahlmannschule Bad  00:43:39 29 
 7 588 Wasmund, Lennart Dahlmannschule Bad  00:44:57 34 
 8 569 Mißfeldt, Alexander Dahlmannschule Bad  00:54:06 86 

 weibliche Jugend A 
 1 613 Rinast, Rachel Dahlmannschule Bad  00:51:46 69 
 2 611 Holst, Annika Dahlmannschule Bad  00:52:32 76 
 3 578 Bennewitz, Ann-Kathrin Dahlmannschule Bad  01:05:42 123 
 4 580 Deffert, Rebecca Dahlmannschule Bad  01:05:57 124 
 5 582 Hartmann, Jana Dahlmannschule Bad  01:07:13 128 
 6 210 Koppelin, Ann-Kathrin Dahlmannschule Bad  01:08:37 133 
 7 583 Kelpe, Eileen Dahlmannschule Bad  01:10:37 135 
 8 590 Blume, Vanessa Dahlmannschule Bad  01:26:48 148 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 8 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 männliche Jugend A 
 1 589 Willer, Max Dahlmannschule Bad  00:37:50 5 
 2 201 Thaiss, Cornelius Coinlex 00:39:23 8 
 3 564 Glage, Stephan Dahlmannschule Bad  00:39:48 9 
 4 619 Hensel, Felix Dahlmannschule Bad  00:40:27 13 
 5 607 Hülcher, Mitja Dahlmannschule Bad  00:40:29 14 
 6 604 Gröhn, Hans Christian Dahlmannschule Bad  00:48:20 53 
 7 620 Sandbrink, Matthias Dahlmannschule Bad  00:48:48 56 
 8 587 Schulz, Mathias Dahlmannschule Bad  00:55:23 91 
 9 605 Hillgruber, Martin Dahlmannschule Bad  00:57:08 98 

 Frauen 
 1 3 Fechner, Carina kein Verein 00:51:47 70 
 2 22 Draheim, Jana kein Verein 00:54:05 85 
 3 159 Dibbern, Sarah kein Verein 01:07:12 127 
 4 198 Hoop, Christin kein Verein 01:07:54 131 

 Männer 
 1 169 Michalak, Claudius kein Verein 00:35:17 1 
 2 202 Jaacks, Julian DRK Rettungsdienst 00:37:32 3 
 3 184 Conrad, Jan kein Verein 00:37:34 4 
 4 222 Reuter, Benjamin kein Verein 00:38:41 6 
 5 200 Wurster, Ole kein Verein 00:42:09 20 
 6 216 Kretzmer, Johannes kein Verein 00:50:26 65 
 7 215 Horstmann, Florian kein Verein 00:50:27 66 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 9 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Seniorinnen 30 
 1 830 Blandow, Anja kein Verein 00:40:56 17 

 Senioren 30 
 1 38 Tolkmit, Sven kein Verein 00:40:21 11 
 2 31 Strauer, Jan kein Verein 00:48:41 54 
 3 148 Retkowski, Nils kein Verein 00:52:46 77 

 Seniorinnen 35 
 1 142 Labudda-Hoppenrath,  kein Verein 00:45:12 37 
 2 109 Hugo, Nicole kein Verein 00:45:27 39 
 3 108 Beth, Stephanie kein Verein 00:52:49 80 
 4 618 Mucha, Anke Dahlmannschule Bad  00:56:17 96 
 5 70 Frick, Karen kein Verein 01:01:17 107 

 Senioren 35 
 1 56 Thieler, Alexander kein Verein 00:38:53 7 
 2 116 Hock, Oliver kein Verein 00:40:11 10 
 3 43 Starosczyk, Roman kein Verein 00:40:32 15 
 4 106 Kassner, Guido kein Verein 00:45:59 41 
 5 221 Seibel, Rudolf Segeberger Kliniken GmbH 00:46:01 42 

 Seniorinnen 40 
 1 206 Wiedemann, Annette kein Verein 00:45:27 40 
 2 45 Polonji, Caroline kein Verein 00:46:30 44 
 3 24 Mannke, Dagmar kein Verein 00:50:25 64 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 10 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 4 107 Rittmeier-Lehning, Heike kein Verein 00:51:59 72 
 5 181 Karlins, Susanne KVSH 00:55:23 92 
 6 9 Schwarz, Britta kein Verein 00:55:29 93 
 7 122 Paust, Gaby kein Verein 01:00:32 104 
 8 123 Hagemann, Kirsten kein Verein 01:01:56 109 

 Senioren 40 
 1 217 Koßmann, Thomas TUS Garbek Löpers 00:40:38 16 
 2 149 Lorentz, Gunnar kein Verein 00:43:06 24 
 3 30 Scheske, Holger kein Verein 00:45:13 38 
 4 141 Kasper, René kein Verein 00:47:03 46 
 5 182 Karlins, Udo KVSH 00:47:18 49 
 6 2 Klaffke, Michael kein Verein 00:48:47 55 
 7 205 Diederichs, Holger kein Verein 00:50:14 61 
 8 129 Paulig, Jens kein Verein 00:51:55 71 
 9 125 Meier, Thorsten kein Verein 00:52:07 74 
 10 145 Steinmetz, Axel kein Verein 00:52:47 78 
 11 105 Wenzel, Gordon kein Verein 00:58:59 101 
 12 69 Frick, Jan kein Verein 01:04:43 114 

 Seniorinnen 45 
 1 33 Greßmann, Brigitte TSV Negernbötel 00:50:23 63 
 2 25 Wohlert, Uta kein Verein 00:50:49 67 
 3 196 Nohns, Michaela SC Rönnau 74 01:08:29 132 

 Senioren 45 
 1 156 Goy, Rolf Lauftreff SV Schmalensee 00:40:26 12 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 11 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 2 183 Pundt, Hardy kein Verein 00:40:57 18 
 3 53 Müller-Lorenz, Achim kein Verein 00:44:34 32 
 4 152 Bretsch, Torsten kein Verein 00:47:09 48 
 5 17 Pagel-Knöfler, Dieter kein Verein 00:48:56 57 
 6 118 Kroll, Joachim kein Verein 00:52:55 83 

 Seniorinnen 50 
 1 7 Aniol, Regina kein Verein 00:44:39 33 
 2 16 Schwartz, Birgit kein Verein 01:01:20 108 
 3 10 Rickert, Angelika kein Verein 01:07:44 130 

 Senioren 50 
 1 150 Neitzel, Ulrich kein Verein 00:46:27 43 
 2 1 Zierl, Helmut kein Verein 00:49:11 59 
 3 11 Rickert, Stefan kein Verein 01:00:10 102 
 4 12 Thilo, Peter kein Verein 01:04:59 119 

 Seniorinnen 55 
 1 28 Michalak, Ursula Dahlmannschule Bad  00:43:49 30 

 Senioren 55 
 1 6 Aniol, Hans-Peter kein Verein 00:36:06 2 
 2 29 Koschek, Harald kein Verein 00:49:03 58 
 3 104 Fiegenbaum, Karl-Ludwig kein Verein 00:49:35 60 
 4 171 Trotzki, Johann TUS Garbek Löpers 00:50:15 62 
 5 165 Gertz, Reinhard kein Verein 00:52:53 82 
 6 153 Wesslowski, Günter kein Verein 00:54:52 90 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 12 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 7 42 Bülck, Klaus kein Verein 00:55:33 94 

 Seniorinnen 60 
 1 95 Nickel, Karin TSV Stocksee 00:48:06 52 
 2 44 Hiller, Hedda kein Verein 01:04:18 113 

 Senioren 60 
 1 195 Nohns, Wolfgang SC Rönnau 74 00:43:20 26 
 2 19 Woroniak, Hans-Otto kein Verein 00:54:39 89 

 Senioren 65 
 1 51 Will, Hartmut kein Verein 00:51:25 68 
 2 128 Wagner, Kurt kein Verein 00:53:21 84 
 3 18 Grabnitzki, Lothar kein Verein 01:02:49 111 

 Senioren 70 
 1 23 Beil, Hans-Georg kein Verein 01:03:39 112 
 2 117 Kruse, Heinz Günter kein Verein 01:24:26 147 

 Seniorinnen 75 
 1 112 Nielsen, Gertrud kein Verein 01:16:10 144 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 13 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Schülerinnen 10-11  
 1 41 Schröder, Jaqueline kein Verein 01:49:33 97 

 Schülerinnen 12-13  
 1 162 Bargemann, Nele-Marie kein Verein 01:34:20 76 
 2 163 Mohr, Finja kein Verein 01:34:33 79 

 Schülerinnen 14-15  
 1 161 Nagel, Jule kein Verein 01:34:20 77 
 2 164 Lunau, Lisa-Marie kein Verein 01:34:21 78 

 Schüler 14-15 Jahre 
 1 223 Schröder, Jan Hendrik kein Verein 01:34:20 75 

 Seniorinnen 30 
 1 37 Dunker, Julia kein Verein 01:27:36 58 
 2 121 Studt, Silvia kein Verein 01:35:41 84 

 Seniorinnen 35 
 1 48 Stange, Sandra kein Verein 01:12:53 7 
 2 21 Cornehl, Ester kein Verein 01:32:49 67 
 3 40 Späth, Marion kein Verein 01:49:34 98 

 Seniorinnen 40 
 1 219 Buhk, Sonja TSV Grabau 01:15:30 13 
 2 36 Heitmann, Irene kein Verein 01:28:32 59 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 14 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Senioren 40 
 1 20 Cornehl, René kein Verein 01:18:36 26 
 2 86 Pirk, Torsten SGR-Segeberg 01:21:41 36 

 Seniorinnen 45 
 1 168 Wilk, Heide kein Verein 01:13:55 9 
 2 73 Kretschmann, Karin kein Verein 01:20:06 30 
 3 80 Heitsch, Petra SGR-Segeberg 01:21:42 37 
 4 218 Rohwedder, Hilke kein Verein 01:24:47 51 
 5 126 Toedt, Maren kein Verein 01:27:34 57 
 6 186 Hinsch, Christine kein Verein 01:32:50 68 

 Senioren 45 
 1 81 Jocham, Peter SGR-Segeberg 01:12:53 6 
 2 72 Kretschmann, Jörg kein Verein 01:16:35 18 
 3 213 Altenhaus, Peter kein Verein 01:16:41 19 
 4 143 Grupp, Joachim kein Verein 01:25:28 53 

 Seniorinnen 50 
 1 158 Geske, Sabine kein Verein 01:17:05 21 
 2 63 Broszinsky, Christiane MTV Lübeck 01:19:40 27 
 3 160 Dibbern, Britta kein Verein 01:23:58 47 
 4 174 Glunz, Sigrid kein Verein 01:24:20 48 
 5 54 Stelling, Ingrid kein Verein 01:24:34 50 
 6 155 Villwock, Aenne kein Verein 01:32:52 69 
 7 78 Ehrlich, Roswitha SGR-Segeberg 01:34:35 80 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 15 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Senioren 50 
 1 89 Traeder, Ralf SGR-Segeberg 01:22:24 38 
 2 170 Müller, Ronald kein Verein 01:25:24 52 

 Seniorinnen 55 
 1 103 Fiegenbaum, Brigitte kein Verein 01:14:50 11 
 2 188 Zerbe, Heidemarie kein Verein 01:15:31 14 
 3 52 Selmer-Will, Edelgard kein Verein 01:17:11 23 
 4 185 Hellwig, Ingelore kein Verein 01:17:36 24 
 5 110 Schiller, Waltraud kein Verein 01:19:46 28 
 6 212 Ruthke, Gudrun kein Verein 01:20:57 32 
 7 209 Baier-Rudolf, Marianne kein Verein 01:20:58 33 
 8 90 Vorlauf, Ursula SGR-Segeberg 01:21:40 35 
 9 124 Michna, Christel kein Verein 01:24:26 49 
 10 35 Kozielski, Ursula kein Verein 01:31:32 63 
 11 77 Brietzke, Heike SGR-Segeberg 01:33:25 71 
 12 62 Berg, Margret MTV Lübeck 01:33:33 73 
 13 120 Studt, Elke kein Verein 01:35:42 85 
 14 88 Thum, Bärbel SGR-Segeberg 01:49:46 99 

 Senioren 55 
 1 190 Henneberg, Gerhard kein Verein 01:15:41 15 
 2 157 Hartmann, Rainer kein Verein 01:16:20 16 
 3 127 Toedt, Hartmut kein Verein 01:19:59 29 
 4 4 Rademacher, Johann kein Verein 01:21:34 34 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 16 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Seniorinnen 60 
 1 68 Kohnert, Sybille MTV Lübeck 01:23:18 43 
 2 58 Matthews, Brigitte MTV Lübeck 01:25:29 54 
 3 93 Wille, Anne kein Verein 01:33:32 72 
 4 85 Krümmel, Rita SGR-Segeberg 01:37:07 90 

 Senioren 60 
 1 75 Bräsen, Jan SGR-Segeberg 01:11:32 3 
 2 5 Wenzke, Walter kein Verein 01:13:48 8 
 3 74 Behrens, Rüdiger SGR-Segeberg 01:16:30 17 
 4 57 Matthews, Werner MTV Lübeck 01:16:48 20 
 5 67 Kohwagner, Siegfried MTV Lübeck 01:22:27 39 

 Seniorinnen 65 
 1 76 Braun, Margret SGR-Segeberg 01:14:51 12 
 2 64 Unterreiner, Ingeborg MTV Lübeck 01:23:22 44 
 3 134 Schunk, Katharina Hamburger Turnerschaft von  01:23:41 46 
 4 50 Frommholz, Erika kein Verein 01:26:49 55 
 5 178 Rösel, Antje SVR Henstedt-Ulzburg 01:31:33 64 
 6 154 Spahr, Edith kein Verein 01:32:54 70 
 7 114 Kätzel, Erika kein Verein 01:35:39 82 
 8 115 Mickeleit, Renate kein Verein 01:35:39 83 
 9 203 Clement, Renate kein Verein 01:39:31 93 
 10 119 Zöllner, Christiane kein Verein 01:40:01 95 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 17 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Senioren 65 
 1 151 Thaysen, Norbert kein Verein 01:11:33 4 
 2 220 Bohle, Theodor TSV Grabau 01:14:28 10 
 3 14 Buttgereit, Fritz kein Verein 01:22:29 40 
 4 8 Petersen, Uwe kein Verein 01:27:24 56 
 5 34 Kozielski, Horst kein Verein 01:30:31 62 
 6 175 Rösel, Hans-Joachim SVR Henstedt-Ulzburg 01:32:33 65 
 7 66 Losch, Eberhard MTV Lübeck 01:39:23 92 
 8 55 Polensky, Peter kein Verein 01:40:03 96 

 Seniorinnen 70 
 1 137 Schunk, Herta Hamburger Turnerschaft von  01:18:30 25 
 2 59 Vogelsang, Thea MTV Lübeck 01:22:58 41 
 3 131 Karolzcak, Inge Hamburger Turnerschaft von  01:23:23 45 
 4 60 Schäfers, Elisabeth MTV Lübeck 01:33:51 74 
 5 113 Müller, Karin kein Verein 01:35:38 81 
 6 87 Rahlf, Johanna SGR-Segeberg 01:36:35 86 
 7 79 Harfst, Ute SGR-Segeberg 01:36:49 87 
 8 83 Kloth, Ingrid SGR-Segeberg 01:36:50 88 
 9 65 Kriese, Ursula MTV Lübeck 01:39:22 91 
 10 172 Rohlff, Luise SGR-Segeberg 01:49:48 100 

 Senioren 70 
 1 82 Kanthel, Bernhard SGR-Segeberg 01:07:54 1 
 2 91 Weber, Helmut SGR-Segeberg 01:08:36 2 
 3 136 Schunk, Harald Hamburger Turnerschaft von  01:17:09 22 
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 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Herz-Walk 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 4 13 Fink, Peter kein Verein 01:20:08 31 
 5 135 Schunk, Manfred Hamburger Turnerschaft von  01:23:13 42 
 6 132 Erdmann, Jürgen Hamburger Turnerschaft von  01:29:16 60 
 7 94 Wille, Michael kein Verein 01:30:29 61 
 8 49 Frommholz, Konrad kein Verein 01:32:48 66 
 9 84 König, Hermann SGR-Segeberg 01:37:05 89 
 10 204 Clement, Horst kein Verein 01:39:32 94 

 Senioren 75 
 1 61 Schäfers, Kurt MTV Lübeck 01:12:52 5 

 Mittwoch, 8. Juli 2009 SEITE 19 VON 25 



 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Firmen-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Frauen 
 1 303 Oppermann, Davina Wald-Apotheke 00:48:32 19 
 2 355 Höfer, Birte Basses Blatt 00:50:11 24 
 3 307 Krönert, Anja Wald-Apotheke 00:52:56 29 
 4 197 Scholz, Jennifer AK Segeberger Kliniken GmbH  00:55:34 31 
 5 187 Rabe, Annika AK Segeberger Kliniken GmbH  01:00:13 38 
 6 354 Brall, Anna Segeberger Kliniken GmbH 01:05:14 44 
 7 353 Eckardt, Elisa Segeberger Kliniken GmbH 01:05:21 45 
 8 356 Könen, Juliane Basses Blatt 01:08:30 46 
 9 193 Hinrichs, Annemarie AK Segeberger Kliniken GmbH  01:12:12 48 

 Männer 
 1 191 Jürgens, Jonathan AK Segeberger Kliniken GmbH  00:37:47 2 
 2 302 Bodenteich, Daniel AK Segeberger Kliniken GmbH  00:40:00 5 
 3 309 Greiling, Christoph Wald-Apotheke 00:48:21 18 
 4 365 Bierbach, Dennis Wege-Zweckverband 00:49:00 20 
 5 352 Rapelius, Arnd-Christoph Segeberger Kliniken GmbH 00:52:15 26 
 6 311 Kramer, Matthias Wald-Apotheke 00:55:35 32 

 Seniorinnen 30 
 1 351 Figge, Evelyn Segeberger Kliniken GmbH 00:52:33 27 
 2 189 Kraack, Michaela AK Segeberger Kliniken GmbH  01:11:34 47 
 3 385 Hartig, Saskia Biotronik 01:38:08 50 

 Senioren 30 
 1 347 Muluve, Paul AK Segeberger Kliniken GmbH 00:34:54 1 
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 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Firmen-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 2 304 Strube, Réné Wald-Apotheke 00:45:26 14 
 3 300 Knopp, Christian AK Segeberger Kliniken GmbH  00:51:03 25 
 4 387 Röder, Lars Biotronik 01:38:11 56 

 Seniorinnen 35 
 1 324 Kelpe, Sonja Finanzamt Segeberg 00:40:38 6 
 2 310 Lübke, Melanie Wald-Apotheke 01:02:38 40 
 3 308 Braun, Dagmar Wald-Apotheke 01:02:48 42 
 4 335 Matulat, Jessica Boston Scientific Deutschland  01:04:19 43 

 Senioren 35 
 1 349 Ehret, Remo AK Segeberger Kliniken GmbH 00:37:52 3 
 2 357 Oumar, Nils Basses Blatt 00:43:15 9 
 3 332 Volk, Rainer Boston Scientific Deutschland  00:43:54 10 
 4 306 Kröger, Reno Wald-Apotheke 00:52:57 30 
 5 359 Storm, Thorge Autokraft 00:56:32 34 
 6 383 Blum, Robert Biotronik 01:38:10 53 

 Seniorinnen 40 
 1 305 Ebert, Kirstin Wald-Apotheke 00:47:39 17 
 2 334 Bonke, Sabine Boston Scientific Deutschland  00:49:15 22 
 3 388 Kirsch, Helene Biotronik 01:38:08 49 

 Senioren 40 
 1 350 Dehne, Achim AK Segeberger Kliniken GmbH 00:39:33 4 
 2 333 Michael, Udo Boston Scientific Deutschland  00:49:04 21 
 3 358 Marquardt, Dirk Basses Blatt 01:02:46 41 
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 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Firmen-Lauf 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  
 4 386 Engert, Manfred Biotronik 01:38:09 51 

 Senioren 45 
 1 326 Borstelmann-Arp, Ekkehard Finanzamt Segeberg 00:40:38 7 
 2 301 Gasirabo, Pascal AK Segeberger Kliniken GmbH  00:41:58 8 
 3 348 Bieker, Jochen AK Segeberger Kliniken GmbH 00:44:53 12 
 4 390 Gaebel, Dr. Christian AK Segeberger Kliniken GmbH 00:45:32 15 
 5 366 Kretschmer, Jens Wege-Zweckverband 00:47:31 16 
 6 380 Dautwiz, Rudi Basses Blatt 00:49:22 23 
 7 363 Petrow, Viktor Autokraft 00:57:06 35 
 8 312 Robert, Arnold Wald-Apotheke 01:00:32 39 
 9 381 Liebchen, Dr. Norbert Biotronik 01:38:09 52 
 10 382 Hein, Thomas Biotronik 01:38:10 54 
 11 384 Zietan, Olaf Biotronik 01:38:11 55 

 Seniorinnen 50 
 1 167 Müller, Silke Segeberger Kliniken GmbH 00:52:34 28 
 2 194 Philipp-Wenige, Anita AK Segeberger Kliniken GmbH  01:00:11 37 

 Senioren 50 
 1 362 Clausen, Helge Autokraft 00:45:18 13 
 2 364 Voß, Torsten Wege-Zweckverband 00:58:21 36 

 Senioren 55 
 1 325 Bordolo, Ralph Finanzamt Segeberg 00:44:33 11 
 2 360 Gänser, Hubert Autokraft 00:56:32 33 
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 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Firmen-Walk 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 weibliche Jugend B 
 1 857 Nehring, Charlyn Wege-Zweckverband 00:40:39 1 

 Frauen 
 1 861 Peeck, Jennifer Wege-Zweckverband 00:40:39 2 
 2 323 Kindler, Anita Wald-Apotheke 01:16:31 8 
 3 317 Hinz, Kristin Wald-Apotheke 01:16:49 11 
 4 318 Chudaska, Aniko Wald-Apotheke 01:17:03 12 
 5 314 Becker, Franziska Wald-Apotheke 01:20:04 13 
 6 315 Warning, Tina Wald-Apotheke 01:23:42 15 
 7 320 Bannat, Ann-Kathrin Wald-Apotheke 01:23:46 16 
 8 377 Haase, Edita ASB 01:56:24 26 
 9 376 Oldenburg, Hanne ASB 01:56:26 28 

 Seniorinnen 30 
 1 319 Hartmann, Sonja Wald-Apotheke 01:24:48 18 

 Seniorinnen 35 
 1 316 Ziervogel, Sandra Wald-Apotheke 01:16:31 9 
 2 327 Siemsen, Meike KCI Medizintechnik GmbH 01:16:33 10 

 Seniorinnen 40 
 1 859 Kammel, Sylvia Wege-Zweckverband 00:40:43 5 
 2 379 Kraft-Schulze, Bärbel ASB 01:56:28 29 
 3 378 Pfeifle, Christine ASB 01:56:29 30 
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 3. Segeberger Herztag am 4. Juli 2009 
 Leistungsklassen - VITALIA Firmen-Walk 8,75 km 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Platz  

 Senioren 40 
 1 329 Kelm, Andreas KCI Medizintechnik GmbH 00:45:39 7 
 2 375 Felchener, Dirk ASB 01:56:25 27 

 Seniorinnen 45 
 1 860 Rautenberg, Heidrun Wege-Zweckverband 00:40:42 3 
 2 856 Sahlmann, Elfie Wege-Zweckverband 00:40:42 4 
 3 858 Krosta, Susanne Wege-Zweckverband 00:40:44 6 
 4 313 Schirrmacher, Petra Wald-Apotheke 01:22:30 14 

 Seniorinnen 50 
 1 331 Ebert-Ilse, Sibylle KCI Medizintechnik GmbH 01:24:00 17 
 2 322 Becker, Jutta Wald-Apotheke 01:25:23 19 

 Seniorinnen 55 
 1 339 Brockmann, Monika Resorba GmbH 01:39:27 23 

 Senioren 60 
 1 344 Marwedel, Heiko Resorba GmbH 01:39:19 21 

 Seniorinnen 65 
 1 346 Nordmann, Bianka Resorba GmbH 01:39:18 20 
 2 337 Döring, Gertraud Resorba GmbH 01:39:20 22 
 3 340 Ebeling, Heide Resorba GmbH 01:39:30 25 

 Senioren 65 
 1 341 Ebeling, Uwe Resorba GmbH 01:39:29 24 
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